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Stages Junior Ski Training - Printemps Eté 2026
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Les stages programmeés peuvent étre reportés en Suisse ou Autriche en fonction de I'enneigement, de la météo et des coilts du moment, pratiqués. Dés lors, les départs
se feraient la veille des dates indiquées sur le tableau ci-dessus.



Conditions d’acces :

e Etre passionné(e) de ski de compétition.

e Avoirun projet sportif au long terme.

e Etre titulaire d’une licence FFS valide.

e Ftre adressé(e) par sa structure d’entrainement club, district, comité.
e S’acquitter d’une cotisation annuelle a JUNIOR ST — SCL

JUNIOR SKiI training organise ses programmes d’entrainement en collaboration avec la structure associative loi 1901 du ski club du Lioran, club Auvergnat reconnu
pour son ouverture aux jeunes de divers horizons et I'accompagnement qu’il offre au haut niveau depuis plus d’une décennie, avec dans ses rangs des athlétes
comme Ninon Esposito ou Hugo Salerno vainqueur du SAMSE Ski Chrono tour technique en 2020 et 2021

Le programme printemps/été mis en ligne sur le site www.junior-st.fr est ouvertaux inscriptions a compter du 30 mars 2026-. Le stage de Norvége est en places

limitées, il fait I'objet d’'un examen de candidature par I'équipe technigque de JUNIOR ST pour valider l'inscription.

Les réservations se font accompagnées des documents d’inscriptions a télécharger sur le site www.junior-st.fr

Les conditions de réglement pour toutes les catégories suivent les instructions ci-dessous :

1 seul stage réservé sur Paiement comptant a la réservation par Si paiement par chéque encaissé 10 jours

la période en France virement avant le démarrage du stage

2 stagesetau-delasurla Paiement comptant du ler stage ala Si paiement par chéques, encaissés 5

période en France réservation par virement, les suivants 50% jours avant le démarrage de chaque
10 jours avant le démarrage du stage, le stage.

solde 2 jours avant le départ en stage

Stages en station Europe Paiement par virement de 50% a Si paiement par cheques, encaissement
(hors France) et suisse I'inscription — le solde 2 jours avant le départ 10 jours avant le départ en stage

en stage
Pour les athletes quiont 15 ou 20 jours d’entrainements avec leur Paiement comptant du stage a la
structure d’affiliation et qui ne font qu’un stage de complément sportif réservation.

avecJUNIORST :




Cout d’adhésion = 55€ (les jeunes compétiteurs seront adhérents des deux associations : JUNIOR ST et Ski Club du Lioran)

Colit journalier 195 €/jour de stage en France
Majoration de 20€/jour pour les stages tenus en structure indoor (ex : Amnéville) ou stations de la communauté Européenne
Majoration de 45€/jour sur les stages tenus en Suisse

Frais d’entrainements seuls (sans hébergement ni transport) : colit journalier 130€/jour, majoré de 15€/jour sur les stages tenus en structure indoora Amnéville
ou stations de la communauté Européenne, majoré de 25€/jour sur les stages tenus en Suisse.

Les effectifs de travail par Coach seront d’un « ratio moyen » de 8 athletes

Réservation de vos stages :

Merci, de retourner vos intentions de participations, au plus tot, par retour de mail et/ou courrier Postal en précisant vos dates de participation a :
philippe.delor@orange.fr

Précisez, sur le tableau des stages défini ci-dessus, les dates auxquelles vous participer. (Précision a donner avec le renvoi des documents d’inscription).
Possibilité d'annuler ensuite un stage jusqu'a 10 jours avant le départ de celui-ci. A défaut les frais engagés non récupérables seront facturés.

Toute participation est assujettie : aI'absence de signe clinique comme la toux, de la température, 48h avant la date départ ou de début du stage. Les

déplacements Européens imposent la possession de piéce d’identité valide et de CERFA d’autorisation de sortie de territoire dument complétée.
Début de stage : RDV sur place pour les stages sur Glacier des 2 Alpes la veille 17h30 au lieu figurant sur la convocation recue préalablement, pour briefing. Les
transports sont toujours organisés la veille du stage pour 'aller et le dernier jour de stage pour les sites Frangais ou Suisse, le lendemain du stage pour le retour

d’Autriche.

Préparation de votre stage :
» Licence FFS dans la poche de votre veste de skiou au moins le numéro de celle-ci écrite sur un papier.
> Skis de Géant et de Slalom préparés, avec les deux paires de batons et kit complet de protection slalom, sous-vétements anti-coupures homologués
obligatoires. Matériel d’entretien des skis.
Sac de couchage (si besoin), tenue chaude, tenue de pluie
Tenue de piscine, Vétements de sport, chaussures de marche.
1 paire de basket d’extérieur mais aussi 1 paire pour I'intérieur ou gymnase.
Une gourde, barres de céréales pour les séances.
Tapis de sol (si besoin)
Clef USB si souhait de récupérer photos et vidéos auprés des coachs.
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Les retours POSTAUX (chéques et documents) :

Adressez les réglements bancaires des stages et documents papiers, a I'adresse suivante : JUNIOR ST - 6 Suc des Fourches - 15170 Neussargues en Pinatelle.
Tous les réglements sont a libeller a 'ordre de : JUNIOR ST

Merci de privilégier les paiements par virement - IBAN : FR76 1810 6008 1096 7776 9589 181 Code BIC - code SWIFT : AGRIFRPP881



